Im Alter dabei?!

Die Menschen haben heute die M&glichkeit auch
nach dem Eintritt ins Rentenalter eine lange Zeit-
spanne zu gestalten. Es gibt vielféltige Angebote
aktiv zu sein und sich zu engagieren. Aber nicht

fur alle sind die Lebensbedingungen so ideal. Ge-

ringe Renten, Krankheit oder Pflegebedirftigkeit
schrénken die Méglichkeiten im Alltag stark ein.

Die Arbeiterwohlfahrt bietet élteren Menschen ein
breites Angebot fiir unterschiedliche Lebenslagen.
Besuchen Sie uns an einem der drei Aktionstage
in den verschiedenen Stadltteilen!

» Wir informieren Sie ber kostenlose und
kostengiinstige wohnortnahe Angebote.

» Wir méchten mit lhnen ins Gespréich kommen
uber lhre Wiinsche und Ideen.

» Wir zeigen lhnen, wie Sie sich einbringen
kénnen.

» Wir beraten Sie zu lhren Fragen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

itk o

Dr. Silke Lesemann
Vorsitzende der AWO Region Hannover e.V.

Die Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Die Arbeiterwohlfahrt Region Hannover e.V. ist
ein unabhéngiger und gemeinniitziger Wohl-
fahrtsverband mit 48 Ortsvereinen und 6.550
Mitgliedern in der Region Hannover. Uber 1.200
hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
leisten in mehr als 100 Einrichtungen und Diens-
fen vielféltige soziale Arbeit in den Stédten und
Gemeinden.

Der Verband bietet Dienstleistungen in den Berei-
chen Erziehung, Bildung, Gesundheit, Beratung,
Pflege und psychosoziale Hilfen an. Die Angebote
sind fr alle Menschen offen.

Fir lhre Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfiigung. Rufen Sie uns an!

AWO Arbeiterwohlfahrt
Region Hannover e.V.

Seniorenarbeit

Deisterstraf3e 85 A

30449 Hannover

Telefon 0511 21978-123
seniorenarbeit@awo-hannover.de

www.awo-hannover.de
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Seniorenbiiro Torgarten Anderten

Dienstag, 25. Mdrz 2014

Torgarten 2, Haltestelle Anderten (Linie 5)

10.30 Uhr
11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr
12.45 Uhr
13.15 Uhr
13.45 Uhr
14.30 Uhr
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BegriifBung

Wohnberatung: Selbsténdig in der
eigenen Wohnung

Im Alter dabei, auch mit schmalem
Geldbeutel

Mittagsimbiss

Engagement halt fit!

Beweglich und sicher im Alltag
Genussvolle und gesunde Ernéhrung

Abschluss und Diskussionsrunde
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Auftaktveranstaltung am Kropcke

Montag, 24. Mdrz 2014
14.00 bis 15.00 Uhr

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit uns gemein-
sam fir bessere Rahmenbedingungen stark

zu machen, die ein gutes und gesundes Altern
ermoglichen.

® © 6 06 06 06 0 06 0 0 06 0 0 0 0 O 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0o o

® © 06 06 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Seniorenzentrum lhme-Ufer Linden

Mittwoch, 26. Mdirz 2014

OttenstraBe 10, Haltestelle Kiichengarten (Linie 10)

10.30 Uhr
11.00 Uhr

11.50 Uhr

12.00 Uhr
12.50 Uhr

13.15 Uhr
13.45 Uhr
14.15 Uhr
14.45 Uhr

15.15 Uhr

BegriiBung

Wohnberatung: Selbsténdig in der
eigenen Wohnung

Besichtigung des AWO-
Schwimmbades ,Die Welle”

Mittagessen

Besichtigung des AWO-
Schwimmbades ,Die Welle”

Beweglich und sicher im Alltag
Genussvolle und gesunde Ernéhrung
Engagement halt fit!

Im Alter dabei, auch mit schmalem
Geldbeutel

Abschluss und Diskussionsrunde
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Interkulturelle Begegnungsstdtte

Donnerstag, 27. Mdrz 2014

Horst-Fitjer-Weg 5, Nordstadt, Haltestelle KopernikusstraBie

10.30 Uhr
11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr
12.45 Uhr
13.15 Uhr
13.45 Uhr
14.30 Uhr

sorgt.
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(Linien 6 und 11)

Begriiflung

Wohnberatung: Selbsténdig in der
eigenen Wohnung

Im Alter dabei, auch mit schmalem

Geldbeutel

Mittagsimbiss

Engagement halt fit!

Beweglich und sicher im Alltag
Genussvolle und gesunde Ernéhrung

Abschluss und Diskussionsrunde
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Besuchen Sie uns!

» An allen drei Tagen erwarten Sie Infostéinde
der Polizei, der Ustra und des AWO Pflege-

dienstes.

» AWO Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter neh-
men sich Zeit fur Sie.

» Fir ein kostenginstiges Mittagessen ist ge-

» Die Veranstaltungen sind kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
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